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Metodă de pronostic al riscului dezvoltării insuficienţei venoase cronice severe la bolnavii cu maladia varicoasă, 

care constă în efectuarea examenului clinic şi paraclinic cu determinarea indicelui masei corporale, prezenţei  

maladiilor cronice concomitente şi nivelului de fibrinogen în sânge şi  efectuarea examenului ultrasonor Doppler-

duplex al sistemului venos al membrului inferior afectat cu atribuirea unor puncte şi anume pentru:  indicele masei 

corporale de 30 kg/m
2
 şi mai mult - 13 puncte, prezenţa unei sau mai multor maladii cronice concomitente - 8 

puncte, nivelul fibrinogenului în sânge mai mare de 4g/L - 12 puncte,  refluxul safenian extins până la 1/3 inferioară 

a gambei - 17 puncte şi lipsa tributarilor incompetente a venei safene la nivelul coapsei - 11 puncte, determinarea 

sumei punctelor acumulate şi în cazul în care aceasta este mai mare de 20 se pronostichează existenţa unui risc de 

dezvoltare a insuficienţei venoase cronice severe. 


